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Hizmet İçeriği;

• Med Akademi bünyesinde görevlendirilen her İşyeri Hekimleri 27.11.2010 
    tarihinde Resmi Gazete'de yayınlanan İşyeri Hekimlerinin Görev, Yetki, 
    Sorumluluk ve Eğitimleri  Hakkında ve İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu 
    kapsamında bulunan tüm yükümlülükleri yerine getirmekten sorumludur. 

• Med Akademi, uzman ve deneyimli pratisyen İşyeri Hekimleri ile hizmet verir.
• Kurumsal hayat tecrübesi bulunan Med Akademi İşyeri Hekimleri firmaların 
    ihtiyaçlarının anlamakta bir adım öndedirler.
• Med Akademi, İşyeri Hekimlerinin 3. Göz denetimlerini Teknik Koordinasyon
    Ekibi ile proje bazında gerçekleştirir.
• İşyeri Hekimleri, gerçekleştirdikleri muayene bilgilerini ve raporlamaları 
    Med Akademi bilgi işlem altyapısına kayıt ederler.
• Hizmetin başlaması aşamasında görevlendirilen İşyeri Hekimleri firmayı 
    ziyaret ederek ön bir rapor hazırlar ve sunarlar.
• Hizmet verilmeye başlandığı andan itibaren görevlendirilen İşyeri 
    Hekimleri yakından takip edilerek belirli periyotlarda raporlamalar firmalara sunulur.
• Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı nezdinde İSG Katip sistemi üzerinden
    yapılacak tüm sözleşmeler Med Akademi tarafından takip edilerek, firmalara
    güncel bilgi aktarılır.

OSGB Hizmetlerimiz
 İş Yeri Hekimi Hizmeti



Hizmet İçeriği;

• Med Akademi bünyesinde görevlendirilen her İş Güvenliği Uzmanı 
    29.12.2012 tarihinde Resmi Gazete'de yayınlanan İş Güvenliği 
    Uzmanlarının Görev, Yetki, Sorumluluk ve Eğitimleri Hakkında Yönetmelik
    ve İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu kapsamında bulunan tüm 
    yükümlülükleri yerine getirmekten sorumludur.

• Med Akademi İş Güvenliği Uzmanları, göreve başlamadan önce 
    kapsamlı bir oryantasyon programına katılırlar. Ayrıca Uzmanlar yıl içinde 
    mesleki ve kişisel gelişim eğitimleri alırlar.
• Med Akademi İş Güvenliği Uzmanları, görevlendirdikleri firmalarda risk 
    analizlerini yapar ve temel İSG eğitimlerini verirler. Med Akademi Teknik 
    Koordinasyon Ekibi ise Uzmanların firmalar için yaptıkları tüm risk 
    analizlerini ve eğitimleri 3. Göz Denetimine tabi tutar.

OSGB Hizmetlerimiz
 İş Güvenliği Uzmanı Hizmeti



Hizmet İçeriği;

• İş sağlığı ve güvenliği hizmetlerinin planlanması, değerlendirilmesi, 
    izlenmesi ve yönlendirilmesinde işyeri hekiminin talimatları 
    doğrultusunda çalışmak, veri toplamak ve gerekli kayıtları tutmak,
• İşçilerin sağlık ve çalışma öykülerini işe giriş/periyodik muayene formuna 
    yazmak ve işyeri hekimi tarafından yapılan fizik muayene sırasında
    hekime yardımcı olmak,
• İlk yardım hizmetlerinin organizasyonu ve yürütümünde işyeri hekimi ile 
    birlikte çalışmak,
• İşçilerin sağlık eğitiminde görev almakt

OSGB Hizmetlerimiz
 Diğer Sağlık Personeli Hizmeti



Hizmet İçeriği;

Eğitimleri amacı işletmelerde sağlıklı ve güvenli ortamlar yaratmak, iş
kazaları ve eslek hastalıklarını azaltmak amacıyla düzenlenmektedir. 
Bu eğitimlerde çalışanlar yasal hak ve sorumlulukları konusunda ve 
karşılaşabilecekleri mesleki riskler ve bu riskler için alınması gerekli 
tedbirler konusunda bilinçlendirilirler.

Çalışanlara verilecek eğitimler, çalışanların işe girişlerinde ve işin 
devamı süresince;

• Az tehlikeli işyerleri için en az 8 saat verilecek ve 
    3 yılda en az bir kere tekrarlanacak.
• Tehlikeli işyerleri için en az 12 saat ve 
    2 yılda en az bir defa tekrarlanacak.
• Çok tehlikeli işyerleri için en az 16 saat ve y
    ılda en az bir defa tekrarlanacak.

OSGB Hizmetlerimiz
 İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) Eğitimleri



Hizmet İçeriği;

Med Akademi, her firmanın risklerine özel raporlamalar yapar. 
İşletmelerin tüm riskleri görsel anlamda belirlenir ve Risk Değerlendirme
raporları fotoğraflı halde firmaların değerlendirmesine sunulur. 
Yılda 1000’e yakın işletmenin tehlike kaynaklarını belirler, uluslararası
alanda geçerliliği olan en uygun metodoloji ile işletmenin Risk
Değerlendirme çalışmalarını yaparak riskleri kaynağında yok etmeyi 
amaçlayan önerilerde bulunur.

Yasa gereği, işyeri için yapılan risk değerlendirmesi, tehlike sınıfına göre 
aşağıda belirtilen sürelerde yenilenmelidir.

• Çok tehlikeli işyerlerinde 2 yıl
• Tehlikeli işyerlerinde 4 yıl
• Az tehlikeli işyerlerinde 6 yıl

OSGB Hizmetlerimiz
 Risk Değerlendirme Çalışmaları



Hizmet İçeriği;

İş Güvenliği Uzmanlığı Hizmeti çerçevesinde yapılan Acil Durum Eylem 
Planları, her işletmenin özel durumları tespit edilerek hazırlanır ve
Med Akademi Teknik Koordinasyon ekibi tarafından 3. Göz Denetimine 
tabi tutulur. 
Acil Durum Eylem planları ile tüm işyerleri acil durumlara karşı hazırlıklı olacak. 

Yapılmış olan acil durum eylem planı; tehlike sınıfına göre;
Çok tehlikeli – 2 yılda
Tehlikeli – 4 yılda
Az tehlikeli – 6 yılda bir yenilenir.

OSGB Hizmetlerimiz
 Acil Durum Planları



Eğitim İçeriği;

• Genel İlk Yardım Bilgileri
• Hasta/yaralının ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi
• Temel Yaşam Desteği ve OED Kullanımı
• Hava Yolu Tıkanıklıklarında İlk Yardım
• Kanamalarda İlk Yardım
• Yaralanmalarda İlk Yardım
• Yanık, Sıcak Çarması ve Donmalarada İlk Yardım
• Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım
• Bilinç Bozukluklarında İlk Yardım
• Zehirlenmelerde İlk Yardım
• Hayvan ısırmalarında İlk Yardım
• Göz, Kulak ve Buruna Yabancı Cisim Kaçmasında İlk Yardım
• Boğulmalarda İlk Yardım
• Hasta/yaralı Taşıma Teknikleri

Eğitim Süresi; 
2 gün /  16 saat

İlk Yardım Eğitimleri
 Sertifikalı Temel İlk Yardım Eğitimi



Eğitim Süresi; 
1 gün /  8 saat

İlk Yardım Eğitimleri
 Sertifikalı Güncelleme İlk Yardım Eğitimi

Eğitim İçeriği;

• Genel İlk Yardım Bilgileri
• Hasta/yaralının ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi
• Temel Yaşam Desteği ve OED Kullanımı
• Hava Yolu Tıkanıklıklarında İlk Yardım
• Kanamalarda İlk Yardım
• Yaralanmalarda İlk Yardım
• Yanık, Sıcak Çarması ve Donmalarada İlk Yardım
• Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım
• Bilinç Bozukluklarında İlk Yardım
• Zehirlenmelerde İlk Yardım
• Hayvan ısırmalarında İlk Yardım
• Göz, Kulak ve Buruna Yabancı Cisim Kaçmasında İlk Yardım
• Boğulmalarda İlk Yardım
• Hasta/yaralı Taşıma Teknikleri



Eğitim İçeriği;

• OED Cihazı nedir?
• OED Cihazı nasıl kullanılır?
• Hangi durumlarda OED Cihazı kullanılmalıdır?
• OED kullanımının ne gibi yararları vardır?
• OED ‘nin kullanılmaması gereken durumlar nelerdir?
• OED kullanmak güvenli mi?
• OED kullanmada kimler yetkilendirilir?
• OED cihazı özellikleri nelerdir?
• OED kullanımında zarar görme risklerimiz nedir?

Eğitim Süresi; 
2 saat

İlk Yardım Eğitimleri
 OED  Eğitimleri

(Otomatik Eksternal Defibrilatör)



4 - 6 – 8 - 40 saat

• İlk Yardım Nedir?
• Kimler İlk Yardımcı Olabilir?
• İlk Yardım Gerektiren Durumlarda Güvenli Ortam Nasıl Sağlanır?
• Ambulans Nasıl Çağrılır?
• Temel Yaşam Desteği Nedir?
• Kalp Krizinde İlk Yardım
• Kanamalar Ve Şok, İlk Yardım
• Bayılmalarda İlk Yardım
• Tam Ve Kısmi Hava Yolu Tıkanmaları (Boğulmalar) Ve İlk Yardım
• Zehirlenmelerde İlk Yardım
• Hayvan Isırmaları Ve Böcek Sokmalarında İlk Yardım
• Yanık Çeşitleri Ve Yanıklarda, Donma Ve Sıcak Çarpmalarında İlk Yardım
• Kırık, Çıkık Ve Burkulmalarda İlk Yardım
• Hasta Veya Yaralıyı Hangi Durumlarda Yatıralım?
• Sakıncası Olmayan Durumlarda Hasta Veya Yaralı Nasıl Taşınır?

Eğitim Süresi; 

İlk Yardım Eğitimleri
 İlk Yardım Seminerleri 



1 saat

• Genel İlk Yardım Bilgileri
• Hava Yolu Tıkanıklıklarında İlk Yardım Uygulaması
• Kanamalarda İlk Yardım
• Yaralanmalarda İlk Yardım 
• Yanık, Soğuk ve Sıcak Acillerde İlk Yardım 
• Bilinç Bozukluklarında ve Ciddi Hastalıklarda İlk Yardım
• Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım
• Böcek Sokmaları ve Hayvan Isırıklarında İlk Yardım
• Zehirlenmelerde İlk Yardım

Eğitim Süresi; 

İlk Yardım Eğitimleri
 Çocuğum

İlk Yardım Öğreniyor



1 saat

• Genel İlk Yardım Bilgileri
• Hava Yolu Tıkanıklıklarında İlk Yardım Uygulaması
• Kanamalarda İlk Yardım
• Yaralanmalarda İlk Yardım 
• Yanık, Soğuk ve Sıcak Acillerde İlk Yardım 
• Bilinç Bozukluklarında ve Ciddi Hastalıklarda İlk Yardım
• Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım
• Böcek Sokmaları ve Hayvan Isırıklarında İlk Yardım
• Zehirlenmelerde İlk Yardım

Eğitim Süresi; 

İlk Yardım Eğitimleri
 Çocuğum İçin

İlk Yardım Öğreniyorum



4 - 6 saat

• İşyerinize özgü oluşabilecek ilkyardım ihtiyaçlarının belirlenmesi
• İşyerinize özgü oluşabilecek yaralanmalara müdahale edilme şekli
• Sahada İlk Yardım Tatbikatları

Eğitim Süresi; 

İlk Yardım Eğitimleri
 Firmalara Özel

İhtiyaçlara Yönelik İlk Yardım Seminerleri



2 - 4 - 8 saat

• Yanma ve Yanmanın Kimyası
• Yanmanın Unsurları
• Yangın Nedir?
• Yangının Gelişimi
• Yangının Yayılması
• Geri Tepme
• Yangın Ürünleri
• Yangın Çeşitleri Sınıflandırılması
• Yangınların Sebepleri, Etkenleri ve Aşamaları
• Yangın Yerindeki Tehlikeler Ve Hareket Tarzı
• Yangınla Mücadele Ve Müdahale Yöntemleri
• Yangın Söndürme Prensipleri
• Her Çalışanın Mutlaka Bilmesi Gereken Hususlar
• Acil Durumlarda Alarm Ve Tahliye Planlaması
• Yangın Söndürme Tatbikatı

Eğitim Süresi; 

Afet ve Acil Durum Risk Yönetimi
 Yangın Güvenliği Eğitimi



4 saat

• Afet ve Acil Durumlar
• Arama, Kurtarma ve Tahliyenin Tanımı
• Arama ve Kurtarma Temel Bilgileri
• Enkazda Çalışma Prensipleri
• Arama, Kurtarma Teknikleri
• Tahliye Teknikleri
• Afetlerde Temel İlk Yardım Bilgisi
• Taşıma Yöntemleri
• Enkazda Çalışma Prensipleri

Eğitim Süresi; 

Afet ve Acil Durum Risk Yönetimi
 Arama Kurtarma Tahliye Eğitimi



Afet ve Acil Durum Risk Yönetimi
 #hayatlarımızbirbirinebağlı DEPREM

Depremlerin oluşumunu engelleyemeyiz ancak öncesinde gerekli önlemleri alabiliriz. Deprem sırasında ve sonrasında yapılması gereken 
doğru davranışları öğrenebiliriz. Depremde yaşanacak sağlık sorunlarını tanıyabilir, doğru ilk yardım uygulamalarını öğrenebiliriz. 
Eğitimle kazanılmış bilinçli tutum ve davranışlar can ve mal kayıplarını önemli ölçüde azaltacaktır. Bu nedenle 
“Deprem ve Depremde İlk Yardım”, deprem öncesi ve sonrasıyla mutlak surette dikkate alınması gereken bir eğitim sürecidir.



4 saat

• Deprem nedir?
• Deprem nerelerde olur?
• Depremin sıfırıncı saniyesi
• Deprem anında yapılması gerekenler
• Deprem sonrası yapılması gerekenler

Eğitim Süresi; 

Afet ve Acil Durum Risk Yönetimi
 Davranışsal Deprem Eğitimi



2 - 4 - 8 saat

• Tehlike ve Risk Kavramı
• Tehlike Avı nedir? Amacı? Hazırlıkları nasıl olmalıdır?
• Afet Odaklı Tehlike ve Riskler
• Yapısal Zararların Azaltılması
• Yapısal Olmayan Zararların Azaltılması
• İkincil Zararların Azaltılması
• Zarar Azaltma Planı
• Süreklilik Sağlama 

Eğitim Süresi; 

Afet ve Acil Durum Risk Yönetimi
 Afet Odaklı Tehlike Avı 

ve Acil Durum Yönetimi 



4 saat

• Risklerin Derecelendirilmesi ve Yüksek Riskli Bölgelerin Tespiti
• Uygulanması Mümkün Olan Çeşitli Eylem Yollarının Belirleme
• İmkân, Fırsat ve Kaynakların Belirlenmesi,
• Gerekli İnsan Gücü, Malzeme Kaynakları ve Örgütlenme Şeklinin Belirlenmesi,
• Afet ve Acil Yardım Kritik Görev ve Görevlilerin Belirlenmesi ve Görev Tanımlarının 
    Geliştirilmesi
• Komuta ve Acil Durum Servisleri
• Afet ve Acil Durum Müdahale Ekiplerinin Oluşturulması ve Eğitimleri,
• Afet ve Acil Durumlara Yönelik Standart Operasyon Prosedürleri ve Kontrol 
    Listelerin Hazırlanması, 
• Acil Çıkış / Yangın / Tahliye Durumlarının Belirlenmesi 
• Masa başı veya Uygulamalı Tatbikatların Yapılması
• Ölçülebilir Göstergeler Belirleme, Ölçme ve İzleme

Eğitim Süresi; 

Afet ve Acil Durum Risk Yönetimi
 Afet ve Acil Durum 

Risk Yönetimi Eğitimi



• Patlayıcı Ortam Oluşabilecek Alanlar için Keşfin Gerçekleştirilmesi,
• Keşif Sonucunda Teklif Sunulması,
• Teknik Yeterliliğe sahip ekiplerin kurulması,
• Açılış Toplantısı,
• Kimyasalların Malzeme Güvenlik Formlarının Temini,
• Kimyasal Envanterinin Oluşturulması,
• Patlayıcı ortam oluşma ihtimali olan alanların Belirlenmesi,
• Tehlikeli Bölgelerin Belirlenmesi,
• Patlamadan Korunma Dokümanı Hazırlanması

Afet ve Acil Durum Risk Yönetimi
 Patlamadan Korunma

Dokümanı Hazırlama



6 saat

• Kimyasallarla İlgili Tanımlar ve yasal mevzuat
• Güvenlik Bilgi Formu Okuma 
• Kimyasalların Etiketlenmesi ve Ambalajlanması
• Kimyasallar ile Çalışmalarda Genel Güvenlik Kuralları
• Kimyasallara Maruziyette İlk Yardım Esasları
• Kimyasalların Güvenli Depolanması
• Yaşanmış Olaylar
• Acil Durum Tedbirleri
• Kimyasallarla Çalışmada Kullanılan Kişisel Koruyucu Donanımlar

Eğitim Süresi; 

Afet ve Acil Durum Risk Yönetimi
 Kimyasal Maddelerle Güvenli 

Çalışma Eğitimi



2- 4 saat
Eğitim Süresi; 

 

Eğitim İçeriği;

• Meme Yapısı
• Meme Dokusu
• Meme Gelişimi ve Safhaları
• Adet Döneminde Memeler
• Gebelikte Memeler
• Menopozda Memeler
• Fibrokistik Memeler
• Meme CA nedir?
• Meme CA Risk Faktörleri
• Meme CA Belirtileri
• Meme CA Korunma
• Meme CA Teşhis Yöntemleri
• Kendi Kendine Meme Muayenesi

Meme Kanseri Bilinçlendirme Eğitimi



• Kullanılmasına karar verilen ergonomik risk analizi yöntemi eğitiminin 
    belirlenen ekibe verilmesi
• Ergonomik risklerin belirlenmesi ve analiz edilmesi
• Ergonomi komitesinin oluşturularak alınacak önlemlere karar verilmesi
• Çalışma ortamının ergonomik dizaynı
• Ergonomik Risk Haritasının oluşturulması
• Ergonomi Eylem Planının oluşturulması

Danışmanlık Hizmetleri
 Ergonomi Danışmanlığı



• Ergonomik risk analiz yöntemleri kullanılarak çalışma ortamına ve iş istasyonuna 
    ilişkin değerlendirmeler yapılır.
• Çalışanların daha çok duruş analizinin öne çıktığı ergonomik risk analizi yöntemleriyle; 
    işin ve iş istasyonunun sebep olabileceği duruş bozukluklarına, ağır ve tekrarlı yük 
    kaldırmadan kaynaklanan kas – iskelet sistemi rahatsızlıklarına yönelik 
    mevcut durumu analiz ediyoruz.
• Ağır kaldırma, taşıma, itme ve çekme gibi kas – iskelet sistemi açısından sorun oluşturan 
    operasyonların ergonomik risklerinin teknik açıdan analiz edilmesi için uluslararası 
    geçerliliği olan yöntemler kullanıyoruz.
• Ergonomik risklerin modellenmesi ile Ergonomik Risk Haritası hazırlamanıza 
    yardımcı oluyoruz.
• Risk analizleri sayesinde verimlilik, sağlıklı iş gücünde artış, iş kazaları ve meslek 
    hastalıklarından kaynaklı kayıplarda düşüş, iş kazaları ve meslek hastalıklarının 
    kayıt altında tutulması ve bu verilere anlık erişim konularına destek oluyoruz.

Danışmanlık Hizmetleri
 Çalışma Ergonomisi



• Yangın risklerinin belirlenmesi ve çözüm önerilerinin sunulması
• Yangın sistemleri için projelendirme
• İhale kiti hazırlanması
• Standartlarda belirlenen kontroller için check-list’ lerin oluşturulması
• Haberli – habersiz denetimler
• Yangın sistem ve malzemelerinin kontrolü, test edilmesi

Danışmanlık Hizmetleri
 Yangın Danışmanlığı



• Arama Kurtarma Tahliye Eğitmeni, Yangın Eğitmeni, İş Güvenliği Uzmanı, İlkyardım  Eğitmeni,  
    Operasyon Planlama Direktöründen oluşan bir ekiple işletmenin bütününde bir saha
    gözetim keşif çalışmaları yapılır,
• Mevcut durum analizi ve kaynak kontrolü çerçevesinde oluşturulan ön raporun 
    ve iş akış planı oluşturulur.
• Çalışma alanında iş süreçlerinin kesintiye uğramasına yol açabilecek tehlikelerin belirlenmesi 
    çalışmaları yürütülür.
• Olası etkileri azaltmak amacı ile belirlenen ekiplerin oluşturulmasında destek verilir. 
    Ekiplerin eğitimleri sağlanır.
• Tehlike avı formları oluşturulur.  Çalışanların ulaşabilecekleri alanlarda  konumlandırılması sağlanır.
• Ekip sorumluları belirlenerek formların değerlendirilmesine destek verilir.
• Tehlike avı çalışmaları sırasında elde edilen çıktılara göre risklerin ve etkileri önceliklendirilir.
• İş sürekliliğini ve can güvenliğini sağlamak amacıyla düzeltici önleyici faaliyetlerin 
    başlatılmasına destek verilir.
• Mevcut durum analizi ve kaynak kontrolü(Doküman ve Ekipman Kontrolü) yapılmasına destek verilir.
• Afet ve acil durum organizasyonunun oluşturulması ve görevlilerin belirlenmesine destek verilir. 
    Eğitim verilir.
• Acil durum tepkisinin çalışanlar üzerinde ki etkisinin ölçümlendirilmesi için belirlenen periyodlarda 
    senaryolu, habersiz ve masa başı uygulamalar şeklinde tatbikatlar yapılır.
• Tatbikat sonuç raporları hazırlanır ve paylaşılır.
• Danışmanlık faaliyetleri belirtilmiş iş başlıklarının yanı sıra işyerine göre güncellenerek sürdürülür.

Danışmanlık Hizmetleri
 Patlamadan Korunma 

Danışmanlığı



4 saat
Eğitim Süresi; 

• Proses şartları
• Kimyasal Maddelerin Özellikleri
• Patlama Riskinin Değerlendirilmesi
• Tutuşturucu Kaynaklar
• Havalandırma Özellikleri
• Tehlikeli Bölgelerin Sınıflandırılması
• Elektriksel Teçhizatın Önerilmesi
• Patlayıcı ortam Oluşmasını Önleme
• Patlamanın Etkisinin Azaltılması
• Patlayıcı Ortamda Çalışan Personel Eğitimi

Danışmanlık Hizmetleri
 Afet ve Acil Durum

Yönetim Danışmanlığı



Altın Kurallarınız varsa;
• Her bir altın kural için kampanya başlatılarak her bir altın kuralın yıl içerisine dağılımının
    yapıldığı ve uygulamaların belirlendiği  bir plan hazırlanması
• Kampanya dönenmelerine özel, afişler, yüz yüze/online eğitimler verilmesi, workshop 
    eğitimler ve etkinlikler düzenlenmesi
• Yıl boyunca sürecin takip edilmesi

Altın Kurallarınız yoksa;
• Saha gözetimi ve vakaların değerlendirilmesi
• Altın Kuralların oluşturulması, içeriklerin hazırlanması, görev ve sorumlulukların 
    belirlenmesi
• Afişler, eğitimler ve etkinliklerin tamamlanması

Danışmanlık Hizmetleri
 Hayat Kurtaran Altın 

Kurallar Danışmanlığı



• Sistemin kurulması
• Saha gözlemleri
• Vakaların değerlendirilmesi
• Prosedür ve talimatların oluşturulması
• Görev ve sorumlulukların belirlenmesi
• Eğitimlerin verilmesi
• Yetkilendirilmelerin yapılması
• Ekip oluşturulması
• Vaka araştırma çalışmalarına destek verilmesi
• Ölçme değerlendirme

Danışmanlık Hizmetleri
 Kaza Araştırma ve Kök

Neden Analizi Danışmanlığı



• Saha gözlemleri
• Focus grup görüşmeleri
• İhtiyaçların belirlenmesi
• Eğitim modüllerinin oluşturulması (çalışan, gözlemci, yönetici)
• Prosedür, talimat ve formların hazırlanması
• Eğitimlerin tamamlanması
• Afiş, pankart, video vb tanıtım materyallerin hazırlanması
• Uygulamaların izlenmesi
• Gözlemlerin değerlendirilmesi
• Yönetim komitesi toplantısı
• Son durum raporunun sunulması

Danışmanlık Hizmetleri
 Davranış Odaklı İş Sağlığı

ve Güvenliği Danışmanlığı 



6 - 8 saat
Eğitim Süresi; 

• Yükseklik ve yüksekte çalışmanın tanımı,
• İşveren, yetkili personel ve çalışanların sorumlulukları
• Yüksekte Güvenli Çalışma ile İlgili Yöntemler
• Düşme Tehlikesi Bulunan Ortamlar ve Önlemler
• Yüksekte çalışma ekipmanları ve bunların doğru kullanımları
• Kişisel koruyucu malzemeler
• Ankraj Noktaları
• Yüksekte Çalışmada Kullanılan Teknik Malzemeler ve Kullanımları
• Kişisel ve Toplu Koruma Yöntemleri
• Saha uygulamaları

Yüksekte Çalışma
 Yüksekte Güvenli

Çalışma Eğitimi



8 saat
Eğitim Süresi; 

• Yasal Mevzuat
• Risk değerlendirmesi
• Temel yüksekte çalışma ekipman ve teknikleri
• Acil durum planlaması ve yönetimi
• Ekip seçimi ve yapılandırma
• Ankraj noktaları
• Kaldırma ve indirme sistemleri
• Kurtarma ekipmanı ile kurtarma
• Kaçış ekipmanı
• Basit ilk yardım
• Çeşitli araç ve ekipmanlarda kurtarma ve kaçış
• Askı travması ve askıdan kurtarma
• Çeşitli uygulamalar

Yüksekte Çalışma
 Yüksekte Çalışma

ve Kurtarma Eğitimi



1 gün

• Kapalı Alan Tanımı
• Özellikleri Bakımından Kapalı Alanlar
• Kısıtlı Alan Tanımı
• Kapalı Kısıtlı Alanların Muhtemel Tehlikeleri
 • Atmosfer Şartlarıyla İlgili Tehlikeler
 • Göçük, Çökme, Boğulma ve Benzeri Kaza Olasılıkları
 • Diğer Tehlikeler
• Kapalı Alanlara Giriş ve Çıkış Prosedürü
• Kapalı alanlarda çalışmaya hazırlık
• Risk değerlendirmesi 
• Gaz ölçümleri , Gaz Ölçüm kuralları
• Atmosfer Kaynaklı Tehlikelerle Mücadele
• Çalışma Alanının İzolasyonu
• Kişisel Koruyucu Donanımın Seçimi
• Kapalı alanda kurtarma

Eğitim Süresi; 

Kapalı Alanda Güvenli Çalışma
 Kapalı Alanda Güvenli Çalışma 



Gıda Güvenliği & Hijyen Denetimi ile;
• Eksik ve yanlışlarınızı tarafsız ve uzman bir göz aracılığı ile görün,
• Gerekli önlemleri alarak sürekli gelişim sağlayın,
• Yasal ve düzenleyici şartlara uygunluk kazanın,
• Tarafsız bir kurum tarafından denetlenerek firmanızın imajını yükseltin,
• Firmanızın gelişimini gerçek verilere, analiz ve denetim raporlarına göre belirleyin.

Denetim
Hijyen ve Gıda Güvenliği Denetimi



Hizmet İçeriği;

• İş sağlığı ve güvenliği uygulamalarının saha denetimi
 • Firmanızın yasal mevzuata uygunluğu
 • Firmanızın yönetim sistemleri şartlarına uygunluğu
 • Güvensiz davranışların ve kritik konuların değerlendirilmesi
• Görülen eksiklikler ve iyileştirme önerilerimiz kapsamlı raporlar halinde orta ve 
    üst kademe yöneticilere sunulara mevcut durum ortaya konulur.

Denetim
 3. Göz İSG Denetimleri



Hizmet İçeriği;

İşyerlerinden faaliyetlerine devam eden çalışanların periyodik muayenelerinin 
yapılmasına olanak sağlayacak tahlillerinin yerinde alınması sağlayan hizmetler 
mobil sağlık hizmetleri olarak adlandırılmaktadır.
 
Mobil sağlık hizmetleri çalışanların sağlık taramalarının ve işyeri kontrollerinin 
düzenli bir şekilde yapılmasının sağladığı ve üretimi engellemediği için ideal bir 
çalışma şeklidir. İşveren bu hizmet ile iş gücü kaybı yaşamadan istenilen 
taramaları hızlıca yerinde yaptırabilmektedir. Bu tarama sonrasında elde edilen
sonuçlar raporlanarak firma yetkilisine/işyeri hekimine sunulmaktadır.
 
Konusunda uzman kurumlar üzerinden tüm Periyodik Sağlık Tarama
hizmetlerini gerçekleştirebilmekteyiz.

Periyodik Sağlık Tetkikleri
 Diğer Hizmetlerimiz



Hizmet İçeriği;

İş ekipmanlarının zaman içinde yıpranması, bozulması söz konusu olmakta ve bu
durum ciddi tehlikelere ve problemlere yol açabilmektedir. Bu nedenle iş 
ekipmanlarının belirli periyotlarla (yılda 1 kez) teknik olarak muayene edilmesi, 
teknik şartlara uygun olup olmadığına bakılması gerekmektedir.
Bu konuda TÜRKAK Akreditasyon Kurumu tarafından yetki verilmiş firmalar 
tarafından yapılacak periyodik kontrol raporları geçerli olmaktadır. Bu raporlar 
bir çok makine ve ekipman için geçerli olmakla beraber iş hijyeni kısmında 
yapılacak işlemlere ortam ölçümleri denilmektedir.
 
• Topraklama Raporu ve İç Tesisat raporu, Paratoner
• Vinç periyodik kontrol muayenesi (Menlift, Vinç, Lift, Mobil vinç, İş makinaları, 
    monoray, caraskal, transpalet, yürüyen merdiven, (Kaldırma araçları) makine ve
    tezgahlar vb. ekipmanlara ait periyodik kontrol muayenesi) 
• Kompresör, Hidrofor, Kazan, buhar kazanı vb. basınçlı kaplar
• Havalandırma tesisatı, Yangın Tesisatı

İş Ekipmanlarının Periyodik Kontrolü
 Diğer Hizmetlerimiz



İş Sağlığı ve güvenliği Uzaktan Eğitimi Nedir?

6331 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanununa göre iş verenler; 
değişen ve ortaya çıkan yeni riskler sonucunda veya tehlike 
sınıflarına uygun düzenli aralıklarla çalışanlara verilen İş Sağlığı
ve Güvenliği eğitimlerini yenilemekle yükümlüdür.

"Çalışanların İş Sağlığı ve güvenliği Eğitimlerinin Usul ve Esasları
Hakkında Yönetmelik" üzerinde yapılan değişikliğe göre İş Sağlığı ve 
Güvenliği yenileme eğitimleri artık online olarak yapılabiliyor.

15.05.2013 Tarih, 28648 sayılı resmi gazetede yayımlanarak aynı tarihte 
yürürlüğe giren ve 24.05.2018 tarih 30430 sayılı resmi gazete ile 
yeniden düzenlenen  "Çalışanların iş sağlığı ve güvenliği 
eğitimlerinin usul ve esesları hakkındaki yönetmeliğe" uygun 
olarak hazırlanan ve yönetmelikte bulunan tüm eğitimleri 
içeren uzaktan eğitim içeriklerimiz hazıırlandı.

Med Akademi Infinity İş Ortaklığı ile...
 MED AKADEMİ KAMPÜS



Dijitalleşen Her Şey

Eğitim bizim asli işimiz. Davranış odaklı  eğitimler ise iş sağlığı
güvenliği profesyonellerinin aradığı şey.
Biz, çalışanların kültürel alt yapılarına etki  edecek ve zaman
içerisinde onları değiştirecek dijital ve teknoloji destekli  eğitim ve 
aktiviteler planlıyoruz.
Sizin için de bir dijital çözüm üretebiliriz…

Sanal Gerçeklik Yangın Eğitim Seti

Yangın hem can hem mal kaybı konusunda oldukça  önemli bir 
tehlikedir.  Bunun için tahliye ve yangına  müdahalenin nasıl
yapılacağı kritik bir konudur. Yangın  eğitim setimiz ile hem
tahliyenin ve yangına müdahalenin nasıl yapılacağı konusunda
bilgi verilirken  hem de yanlış  müdahalelerde neler olabileceği
gerçek  ortamdaymışcasına deneyimlenmesi sağlanıyor

Sanal Gerçeklik/ Yangın Eğitim Seti
 E-MED DİJİTAL ÜRÜNLER



Birçok öğrenme tipi vardır. 
Amacımız; bu etkinlik ile kişiye bazı deneyimler yaşatarak kendi kendine 
öğrenmesini sağlamak. Çalışanların; birçok defa kişisel koruyucu donanım 
kullanımı ile ilgili eğitim ve hatta uyarı almalarına rağmen hala kişisel
koruyucu donanım kullanmadıklarına şahit olmuşuzdur. Bu etkinlik ile
aslına sahip oldukları dokunma, görme, duyma, tatma, işitme gibi temel
duyularının, var olmadıklarında neler olabileceğini deneyimleterek 
farkındalıklarını artırmak ve kişisel koruyucu donanım 
kullanımını yaygınlaştırıyoruz.

“SİZİN HAYATTA EN DEĞER VERDİĞİNİZ ŞEY NEDİR?”
Görme, Duyma, Tatma, Koklama ve Dokunma  hayatımızın ne 
kadarını kapsıyor. 
Empati ile Davranış  odaklı İSG Eğitimi…
Etkinlikten 1 hafta önce poster ve video teaserlarla  çalışanlara bu 
soruyu sorduk.  Posterde bulunan  boşluklara cevaplarını yazmalarını 
istedik. Gelen  cevaplariçerisinde görmenin, tatmanın, koklamanın,  
duymanın, dokunmanın önemli olduğunu yazmalarını  bekledik, 
ancak bu cevabı bugüne kadar hiç  bulamadık…

Gelecek Sensin / 5 Duyu 
 E-MED DİJİTAL ÜRÜNLER



Günümüzde birçok sektörde kullanılmaya başlayan VR
(virtual reality) gözlükleri ve AR (Augmented Reality) 
enstrümanları ile başta İSG alanında olmak üzere birçok alanda
çalışanların gerçek çalışma alanlarındaymış gibi istenen
konularda farkındalık ölçülmesi, farkındalık 
artırılmasını sağlıyoruz.

• İş Güvenliği eğitimleri
• Bakım - Onarım faaliyetleri
• Kaza simülasyonları
• İş Başı Eğitimleri
• Motivasyon Oyunları
• 5S uygunsuzlukları

VR & AR Uygulamalı Eğitimler
 E-MED DİJİTAL ÜRÜNLER



SEÇ MANIFESTO

Güvenlik Odaklı Davranış Kültürü

Kimine göre kurallar başarının sırrı, kimine göre ise bir şeyin
doğru oluş şeklidir. İş güvenliği kültürünün önemini ve 
hayatımızın her alanında var olduğunun farklındayız. 
Bu farkındalık ile firmanızın sahip olduğu riskleri karşılayan
değerlerinizi beraber oluşturuyor, belirleyeceğimiz
periyotlarla her bir değer için düzenlen etkinlikler, 
tanıtımlar ve lansmanlar ile bu değerleri çalışanlarınıza 
kalıcı olarak aktarıyor, benimsetiyor ve farkındalıklarını 
arttırıyoruz.

Güvenlik Odaklı Davranış Kültürü
 E-MED DİJİTAL ÜRÜNLER



Eğlendirerek Öğretin

İş güvenliği ile ilgili ihtiyacınız olan konularda etkinlikler,
oyunlar,  yarışmalar düzenleyerek hem iş güvenliğinin 
ne kadar önemli olduğunu bir kez daha anlatıyor, 
hem de bu anlamlı haftanın 
eğlenceli ve unutulmaz hale gelmesini sağlıyoruz.

İSG Haftası Etkinlikleri
 E-MED DİJİTAL ÜRÜNLER



Çalışanların güvenli davranış kültürlerine katkı sağlamak amacı ile 
tasarlanmış bir oyundur. 

Oyun zemini üzerinde, katılımcıların takımlar halinde, İSG alanındaki 
soruları cevaplayarak yarışma şeklinde oynatılır. 
Oyunlaştırmanın etkisiyle, eğlenerek daha kalıcı bir öğrenme
sağlanır. 
Oyunda sorulacak olan sorular, sizin iş süreçlerinize uygun 
olarak havuzumuzdan seçtiğiniz sorular olur. 
Oyunu moderatör yönetir. 
Zar atıp ilerleyen takımlara soru sorar. 
Cevaplanan her soru takıma para kazandırır. 
Finalde hangi takımın daha fazla parası varsa o takım 
şampiyon olur.

Bilgimle Güvendeyim Eğitimi
 E-MED DİJİTAL ÜRÜNLER



Mobil tehlike avı, katılımcıların tehlike farkındalığını geliştiren
ve kendi cep telefonları ile qr kod veya link okutarak 
oynayabiledekleri bir oyundur.

Tehlikeleri Avlamaya Hazır Mısın?

Katılımcıların karşılarına gelen fotoğraf karesinde bulunan 
tehlikeleri bulması istenir. Oyun öncesinde belirlenen 
tehlikeler kendi alanlarında çekilir. Her fotoğraf karesine 
maksimum 3 tehlike yerleştirilmelidir. Katılımcılar her fotoğraf
karesinde bulunan tehlikeleri bulmadan diğer kareye 
geçemez.  Böylelikle en kısa sürede tehlikeleri bulan
başarılı olmuş sayılır. 

Mobil Tehlike Avı
 E-MED DİJİTAL ÜRÜNLER



Perfektive, firmanızdaki iş sağlığı ve güvenliği süreçlerine yönelik gereklilikleri
karşılayabilecek şekilde yapılandırılmış servis tabanlı bir yazılım platformudur.
İş sağlığı ve güvenliği süreçlerinin yönetimi için bütünleşik ve kurumsal bir yazılım 
çözümü olarak kullanılabileceği gibi, firmanızın büyüklüğüne göre ölçeklendirilebilen 
yahut özel ve yasal gereksinimlerinize odaklanan bağımsız bir çözüm olarak kullanılabilir.

• Her ekrana uyumlu tasarım
• Arama motoru
• Standardize formlar ve şablonlar
• İlgili kişiye özel arayüz
• Modüler Yapı

Perfektive
 Yazılımlarımız

Perfektive, firmanızdaki iş sağlığı ve güvenliği süreçlerine yönelik gereklilikleri
karşılayabilecek şekilde yapılandırılmış servis tabanlı bir yazılım platformudur.
İş sağlığı ve güvenliği süreçlerinin yönetimi için bütünleşik ve kurumsal bir yazılım 
çözümü olarak kullanılabileceği gibi, firmanızın büyüklüğüne göre ölçeklendirilebilen 
yahut özel ve yasal gereksinimlerinize odaklanan bağımsız bir çözüm olarak kullanılabilir.

• Her ekrana uyumlu tasarım
• Arama motoru
• Standardize formlar ve şablonlar
• İlgili kişiye özel arayüz
• Modüler Yapı

Yazılımlarımız
 Perfektive



Perfektive, firmanızdaki iş sağlığı ve güvenliği süreçlerine yönelik gereklilikleri
karşılayabilecek şekilde yapılandırılmış servis tabanlı bir yazılım platformudur.
İş sağlığı ve güvenliği süreçlerinin yönetimi için bütünleşik ve kurumsal bir yazılım 
çözümü olarak kullanılabileceği gibi, firmanızın büyüklüğüne göre ölçeklendirilebilen 
yahut özel ve yasal gereksinimlerinize odaklanan bağımsız bir çözüm olarak kullanılabilir.

• Her ekrana uyumlu tasarım
• Arama motoru
• Standardize formlar ve şablonlar
• İlgili kişiye özel arayüz
• Modüler Yapı

Perfektive
 Yazılımlarımız

Kullanışlı ve efektif ergonomi egzersiz yazılımı

Sağlığınızı korumak için ne yapıyorsunuz ?
Kas ve iskelet sistemi rahatsızlıkları, oluştuktan sonra tedavi etmesi çok zor 
rahatsızlıklardır. En doğru yöntem, koruyucu sağlık yaklaşımı benimseyerek bu 
sıkıntılar ortaya çıkmadan rahatsızlığı engellemektir.

Pergono, bu rahatsızlıklar oluşmadan engellenmesi için
• Egzersiz saatlerinde otomatik hatırlatma
• Egzersiz açıklamaları ve yönlendirmeleri
• Egzersizlerin kritik noktalarında vücuda yaklaşan videolar
ile çalışanların bu sorunları oluşmadan ortadan kaldırmalarına yardım eder.

• 8 Farklı Egzersiz
•  Fizyoterapistler Tarafından Hazırlanmış Egzersizler
•  Altyazı Seçeneği
•  Farklı Dil ve Seslendirme Desteği
•  Kullanıcı Tarafından Yapılabilen Zaman Ayarı

Pergono
 Yazılımlarımız

Perfektive, firmanızdaki iş sağlığı ve güvenliği süreçlerine yönelik gereklilikleri
karşılayabilecek şekilde yapılandırılmış servis tabanlı bir yazılım platformudur.
İş sağlığı ve güvenliği süreçlerinin yönetimi için bütünleşik ve kurumsal bir yazılım 
çözümü olarak kullanılabileceği gibi, firmanızın büyüklüğüne göre ölçeklendirilebilen 
yahut özel ve yasal gereksinimlerinize odaklanan bağımsız bir çözüm olarak kullanılabilir.

• Her ekrana uyumlu tasarım
• Arama motoru
• Standardize formlar ve şablonlar
• İlgili kişiye özel arayüz
• Modüler Yapı

Perfektive
 Yazılımlarımız

Kullanışlı ve efektif ergonomi egzersiz yazılımı

Sağlığınızı korumak için ne yapıyorsunuz ?
Kas ve iskelet sistemi rahatsızlıkları, oluştuktan sonra tedavi etmesi çok
 zor rahatsızlıklardır. En doğru yöntem, koruyucu sağlık yaklaşımı
benimseyerek bu sıkıntılar ortaya çıkmadan rahatsızlığı engellemektir.

Pergono, bu rahatsızlıklar oluşmadan engellenmesi için
• Egzersiz saatlerinde otomatik hatırlatma
• Egzersiz açıklamaları ve yönlendirmeleri
• Egzersizlerin kritik noktalarında vücuda yaklaşan videolar
   ile çalışanların bu sorunları oluşmadan ortadan kaldırmalarına
   yardım eder.

• 8 Farklı Egzersiz
•  Fizyoterapistler Tarafından Hazırlanmış Egzersizler
•  Altyazı Seçeneği
•  Farklı Dil ve Seslendirme Desteği
•  Kullanıcı Tarafından Yapılabilen Zaman Ayarı

Yazılımlarımız
 Pergono



6331 nolu “İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ KANUNU” gereği işyerinize gelen ziyaretçi, 
taşeron çalışanları vb. güvenliğini bu yazılımla sağlamak artık çok kolay. Ziyaretçilerin 
ziyaret takvimi oluşturulurken iletilecek evrakların ziyaret öncesi sisteme yüklenmesi 
ile tesis girişlerinde oluşan yoğunluğu, teması, bekleme süresini ve sarf edilen  iş 
gücünü  azaltan yazılımımız sayesinde; kayıtların tutulması, eğitim,  bilgilendirme 
ve izleme süreçleri etkin ve eksiksiz şekilde yapılmaktadır. 

Video için tıklayınız. �

Yazılımlarımız
Safevizit
(Ziyaretçi, Taşeron bv. Tesis Girişi İSG Yönetimi)

https://www.youtube.com/watch?v=tj3wBYRjPUQ



https://www.youtube.com/watch?v=KjV-t0ued4E

İSG süreçlerinde kullanılması zorunlu formlarınızı dijitalleştirerek, ciddi
oranda kağıt ve zaman tasarrufu sağlarken, teması azaltıyoruz. 
Formların eksiksiz, doğru ve pratik şekilde kullanılması, saklanması, 
onaylanması ve izlenmesini sağlayan yazılımımız bu konuda tüm 
personel üzerindeki yükü azaltmaktadır. �

Video için tıklayınız.

Yazılımlarımız
Digiform
(Formların Dijital Ortama Taşınması)



Nesnelerin birbirleriyle ve sizinle haberleşme özelliği kazandıran yazılımdır. 
Fiziksel cihazlara entegre edilen yazılımlar ve donanımlar bu cihazların internete 
katılmasını sağlar. Bu sayede internete bağlı olan cihazlar kendi aralarında haberleşir 
ve veri paylaşımı yapabilir.
IOT sıradan ev eşyalarından karmaşık endüstriyel araçlara kadar bir çok farklı 
alanda kullanılabilir.

IOT (INTERNET OF THINGS)
AVANTAJLARI NELERDİR?

• Cihazlarınızda oluşan arıztaları anlık geri bildirim
• Anlık üretim miktarı görüntüleme
• Cihazlara anlık uzaktan müdahale edebilme

Yazılımlarımız
IOT (INTERNET OF THINGS)



Bu projede insanların kalabalık olarak bulundukları iş yerlerinde kullanılmak üzere 
giriş-çıkış takibini uzaktan kablosuz olarak gerçekleştirilmiştir. Sistem, işe giriş-çıkış 
saatlerinde oluşan yoğunluğu azaltmayı amaçlamaktadır. 

Bunun yanı sıra olası bir doğal afet durumlarında çalışanların binayı turnike-bariyer
sistemlerinin oluşturdukları engel ile karşılaşmadan kolaylıkla terk edebilmelerini
amaçlamaktadır. Önerilen yeni sistemin asıl hedefi afet durumlarında tesis içerisinde
ve dışındaki personel/ziyaretçi sayısını tespit etmektir.

Tesis içerisine yerleştirilen tespit cihazları ile personellerin veya ziyaretçilerin 
kullanmış olduğu akıllı kartlar sayesinde tam konum bilgisi alınmaktadır.

Personel/ziyaretçi sayısı, ne kadar süredir hareketsiz, tesise giriş/çıkış saati 
bilgileri alınmaktadır.

Yazılımlarımız
PTS (PERSONEL TAKİP SİSTEMİ)



Tesis içerisindeki belirlenen alanlara yüz tanıma ve tespit cihazları
yerleştirilir. Kask, koruyucu gözlük, koruyucu ayakkabı, koruyucu 
eldiven vb. tüm ekipmanlara yerleştirelen chipler sayesinde 
belirlenen alana giriş yapılırken kontrol edilir.

Ekipmanlar da eksik tespit edilmesi durumunda sistem kişinin yüzünü
kiosk’a yansıtır ve eksik ekipman hangisi ise onun kullanılması bilgisini verir.

Yazılımlarımız
PTS (PERSONEL TAKİP SİSTEMİ)
İş Güvenliği


