Akademi ¥/ mep acapen

&ilk Yardim




OSGB Hizmetlerimiz
Is Yeri Hekimi Hizmeti

Hizmet icerigi;

Med Akademi biinyesinde géreviendirilen her isyeri Hekimleri 27112010
tarihinde Resmi Gazete'de yayinlanan isyeri Hekimlerinin Gérev, Yetki
Sorumluluk ve Egitimleri Haldanda ve is Saglign ve Guvenligi Kanunu
kapsaminda bulunan tim yUkUmllUkleri yerine getirmekten sorumludur.

Med Akademi, uzman ve deneyimli pratisyen isyeri Hekimleriile hizmet verir.
Kurumsal hayat tecriibesi bulunan Med Akademi isyeri Hekimleri firmalann
intiyaclannin anlamakta bir adim éndedirler.

Med Akademi, isyeri Hekimlerinin 3. Géz denetimlerini Teknik Koordinasyon
Ekibiile proje bazinda gerceklestirir.

Isyeri Hekimleri, gerceldestirdikleri muayene bilgilerini ve raporlamalan
Med Akademi bilgi islem altyapisina kayit ederler.

Hizmetin baslamasi asamasinda géreviendirilen isyeri Hekimleri fimay
ziyaret ederek 6n bir rapor hazirlar ve sunarlar.

Hizmet verilmeye baslandigi andan itibaren géreviendirilen isyeri
Hekimleri yakindan takip edilerek belirli periyotlarda raporlamalar firmalara sunulur.
Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlig nezdinde ISG Katip sistemi (izerinden
yapllacak tim sozlesmeler Med Akademi tarafindan takip edilerek, firmalara
guncel bilgi aktanlr.
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OSGB Hizmetlerimiz
Is Giivenligi Uzmani Hizmeti

Hizmet icerigi;

- Med Akademi biinyesinde géreviendirilen her is Glivenligi Uzmani
29.12.2012 tarihinde Resmi Gazete'de yayinlanan is Glvenligi
Uzmanlarinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik
ve is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda bulunan tiim
yukUmlUlUkleri yerine getirmekten sorumludur.

- Med Akademi is Glvenligi Uzmanlar, géreve baslamadan énce
kapsamli bir oryantasyon programina katilirlar. Ayrica Uzmanlar yil icinde
mesleki ve kisisel gelisim egitimleri alirlar.

- Med Akademi is Glvenligi Uzmanlan, géreviendirdikleri firmalarda risk
analizlerini yapar ve temel ISG egitimlerini verirler. Med Akademi Teknik
Koordinasyon Ekibi ise Uzmanlarin firmalar icin yaptiklar tm risk
analizlerini ve egitimleri 3. Gdz Denetimine tabi tutar.
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OSGB Hizmetlerimiz
Diger Saghk Personeli Hizmeti

Hizmet icerigi;

- Is sagligi ve glivenligi hizmetlerinin planlanmasi, degerlendirilmesi,
izlenmesi ve yonlendirilmesinde isyeri hekiminin talimatlari
dogrultusunda calismak, veri toplamak ve gerekli kayitlar tutmak,

- Iscilerin saglik ve calisma dykdlerini ise giris/periyodik muayene formuna
yazmak ve igyeri hekimi tarafindan yapilan fizik muayene sirasinda
hekime yardimci olmak,

« [k yardim hizmetlerinin organizasyonu ve y(ritiminde isyeri hekimiile
birlikte calismak,

- Iscilerin saglik egitiminde gorev almakt
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OSGB Hizmetlerimiz

i§ Saghg ve Gilivenligi (iSG) Egitimleri

Hizmet icerigi;

Egitimleri amaci isletmelerde saglikli ve guvenli ortamlar yaratmak, is
kazalari ve eslek hastaliklarini azaltmak amaciyla dUzenlenmektedir.
Bu egitimlerde calisanlar yasal hak ve sorumluluklarn konusunda ve
karsilasabilecekleri mesleki riskler ve bu riskler icin alinmasi gerekli
tedbirler konusunda bilinglendirilirler.

Calisanlara verilecek egitimler, calisanlarin ise girislerinde ve igin
devami sUresince;

- Az tehlikeli isyerleri icin en az 8 saat verilecek ve
3yilda en az bir kere tekrarlanacak.

- Tehlikeli isyerleriicin en az 12 saat ve
2 yilda en az bir defa tekrarlanacak.

- Cok tehlikeli isyerleriicin en az 16 saat ve y
llda en az bir defa tekrarlanacak.
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OSGB Hizmetlerimiz
Risk Degeriendirme Calismalan

Hizmet igerigi;

Med Akademi, her firmanin risklerine 6zel raporlamalar yapar.
Isletmelerin tiim riskleri gorsel anlamda belirlenir ve Risk Degerlendirme
raporlari fotografll halde firmalarin degerlendirmesine sunulur.

Yilda 1000’e yakin isletmenin tehlike kaynaklarini belirler, uluslararasi
alanda gecerliligi olan en uygun metodolaji ile isletmenin Risk
Degerlendirme calismalarini yaparak riskleri kaynaginda yok etmeyi
amaclayan onerilerde bulunur.

Yasa gereg, isyeri icin yapilan risk degerlendirmesi, tehlike sinifina gére
asagida belirtilen strelerde yenilenmelidir.

- Cok tehlikeli isyerlerinde 2 yil

- Tehlikeli isyerlerinde 4 yil
- Az tehlikeli isyerlerinde 6 yil
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OSGB Hizmetlerimiz
Acil Durum Planlan

Hizmet icerigi;

Is Guvenligi Uzmanligi Hizmeti cercevesinde yapilan Acil Durum Eylem
Planlar, her isletmenin 6zel durumlari tespit edilerek hazirlanir ve

Med Akademi Teknik Koordinasyon ekibi tarafindan 3. Géz Denetimine

tabi tutulur.

Acil Durum Eylem planlari ile tim isyerleri acil durumlara karsi hazirlikl olacak.

Yapilmis olan acil durum eylem plani; tehlike sinifina gore;
Cok tehlikeli -2 yilda

Tehlikeli — 4 yilda

Az tehlikeli — 6 yilda bir yenilenir.
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llk Yardim Egitimleri
Sertifikali Temel ilk Yardim Egitimi

Egitim icerigi;

- Genel ilk Yardim Bilgileri

« Hasta/yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirimesi
» Temel Yasam Destegi ve OED Kullanimi

» Hava Yolu Tikaniklikiannda ilk Yardim

« Kanamalarda ilk Yardim

« Yaralanmalarda ilk Yardim

« Yanik, Sicak Carmasi ve Donmalarada ilk Yardim
« Kink, Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim

« Biling Bozukluklannda ilk Yardim

- Zehirlenmelerde il Yardim

« Hayvan isrmalannda ilk Yardim

« Gz Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim
« Bogulmalarda ilk Yardim

« Hasta/yarall Tasima Teknikleri

~%, Egitim Siiresi;
=) .
: 2gin/ 16 saat
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llk Yardim Egitimleri
Sertifikali Giincelleme ilk Yardim Egitimi

Egitim icerigi;

- Genel llk Yardim Bilgileri

« Hasta/yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendiriimesi
« Temel Yasam Destegi ve OED Kullanimi

« Hava Yolu Tikanikliklannda ilk Yardim

- Kanamalardalk Yardim

« Yaralanmalarda ilk Yardim

« Yanik Sicak Carmasi ve Donmalarada ilk Yardim
« Kink, Cikik ve Burkulmalarda lk Yardim

 Biling Bozukluklannda ik Yardim

- Zehidenmelerde ilk Yardim

- Hayvan isimalannda lk Yardim

« Gz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim
- Bogulmalarda ilk Yardim

« Hasta/yarali Tagima Teknikleri

~%, Egitim Siiresi;
=) .
: 1gln/ 8 saat
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llk Yardim Egitimleri
OED Egitimleri

(Otomatik Eksternal Defibrilator)

Egitim icerigi;

+ OED Cihazi nedir?

« OED Cihaz nasil kullanilir?

« Hangi durumlarda OED Cihaz kullaniimalidir?

+ OED kullaniminin ne gibi yararlan vardir?

« OED 'nin kullaniimamasi gereken durumlar nelerdir?
« OED kullanmak gvenli mi?

« OED kullanmada kimler yetkilendirilir?

« OED cihaz 6zellikleri nelerdir?

« OED kullaniminda zarar gérme risklerimiz nedir?

&, Egitim Siiresi;
%9
N 2 saat
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llk Yardim Egitimleri
ilk Yardim Seminerieri

« Ik Yardim Nedir?

- Kimler ilk Yardimei Olabilir?

« ilk Yardim Gerektiren Durumlarda Giivenli Ortam Nasil Saglanir?
« Ambulans Nasil Cagnlir?

« Temel Yasam Destegi Nedir?

« Kalp Krizinde ilk Yardim

« Kanamalar Ve Sok, ilk Yardim

- Bayllmalarda ilk Yardim

« Tam Ve Kismi Hava Yolu Tikanmalan (Bogulmalar) Ve ik Yardim
« Zehidenmelerde ilk Yardim

« Hayvan Ismalan Ve Bocek Sokmalannda ik Yardim

« Yanik Cesitleri Ve Yaniklarda, Donma Ve Sicak Carpmalannda ilk Yardim
« Kink Cikak Ve Burkulmalarda ilk Yardim

« Hasta Veya Yaraliyt Hangi Durumlarda Yatiralm?

« Sakincasi Olmayan Durumlarda Hasta Veya Yarali Nasil Taginir?

_;; Egitim Siiresi;
<9 4-6-8-40saat
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llk Yardim Egitimleri

Gocugum
llk Yardim Ogreniyor

- Genel ilk Yardim Bilgileri

- Hava Yolu Tikanikliklannda ilk Yardim Uygulamasi

« Kanamalarda ilk Yardim

« Yaralanmalarda ilk Yardim

« Yanik, Soguk ve Sicak Acillerde ilk Yardim

« Biling Bozukluklannda ve Ciddi Hastallklarda ilk Yardim
« Kink, Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim

« Bdcek Sokmalan ve Hayvan Isinklannda ilk Yardim

- Zehidenmelerde ilk Yardim

=, Egitim Suresi;
%9
T 1saat
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llk Yardim Egitimleri

Cocugum igin
llk Yardim Ogreniyorum

- Genel ilk Yardim Bilgileri

« Hava Yolu Tikanikliklannda ilk Yardim Uygulamasi

« Kanamalarda ilk Yardim

« Yaralanmalarda ik Yardim

« Yanik, Soguk ve Sicak Acillerde ilk Yardim

« Biling Bozukluklannda ve Ciddi Hastallklarda ilk Yardim
« Kink, Cikik ve Burkulmalarda lk Yardim

- Bdcek Sokmalan ve Hayvan Isinklannda ilk Yardim

« Zehidenmelerde ilk Yardim

&, Egitim Siiresi;
%9
s 1saat
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llk Yardim Egitimleri

Firmalara Ozel
Ihtiyaclara Yoénelik ilk Yardim Seminerleri

- Isyerinize 6zgl olusabilecek ilkyardim ihtiyaclannin belitenmesi
- Isyerinize 6zgli olusabilecek yaralanmalara miidahale edilme sekli
« Sahada ilk Yardim Tatbikatlan

ILKYARDIM &
EGITIMLERI

_;:( Egitim Siiresi;
~9 a- 6 saat

s meD aKkapem




Afet ve Acil Durum Risk Yonetimi
Yangin Gilivenligi Egitimi

« Yanma ve Yanmanin Kimyasi

+ Yanmanin Unsurlan

« Yangin Nedir?

« Yanginin Gelisimi

« Yanginin Yayilmasi

* GeriTepme

« Yangin Urlinleri

« Yangin Cesitleri Siniflandinimasi

« Yanginlann Sebepleri, Etkenleri ve Asamalan

« Yangin Yerindeki Tehlikeler Ve Hareket Tarzi

« Yanginla MUcadele Ve MUdahale Yontemleri
« Yangin Sondurme Prensipleri

« Her Calisanin Mutlaka Bilmesi Gereken Hususlar
« Acil Durumlarda Alarm Ve Tahliye Planlamasi
« Yangin Sondurme Tatbikat

__‘_;:/ Egitim Suresi;
<9 2-4-8saat
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Afet ve Acil Durum Risk Yonetimi
Arama Kurtarma Tahliye Egitimi

- Afet ve Acil Durumlar

« Arama, Kurtarma ve Tahliyenin Tanimi
« Arama ve Kurtarma Temel Bilgileri

« Enkazda Calisma Prensipleri

« Arama, Kurtarma Teknikleri

« Tahliye Teknikleri

- Afetlerde Temel ilk Yardim Bilgisi

- Tasima Yontemleri

« Enkazda Calisma Prensipleri

=, Egitim Suresi;
%9
3 4 saat
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Afet ve Acil Durum Risk Yonetimi
f#thayatlanmizbirbirinebagh DEPREM

Depremlerin olusumunu engelleyemeyiz ancak dncesinde gerekli dnlemleri alabiliriz. Deprem sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gereken
dogru davranislan 6grenebiliriz. Depremde yasanacak saglik sorunlarini taniyabilir, dogru ilk yardim uygulamalarini 6grenebiliriz.

Editimle kazanilmis bilingli tutum ve davranislar can ve mal kayiplarini dnemli dlgtide azaltacaktir. Bu nedenle

“Deprem ve Depremde ilk Yardim”, deprem éncesi ve sonrastyla mutlak surette dikkate alinmasi gereken bir egitim stirecidir.

Kirmizi Egitim Sari Egitim Yesil Egitim Mavi Egitim
Programi Programi Programi Programi
2 Gun 1 Giln 4 Saat 2 saat
(16 Saat) (8 Saat)

Egitim Sekli Egitim Sekli
Egitim Sekli Egitim Sekli giam > gitm >

Yluz ylze YUz yuze

Yuz yuze Yuz yuze
YS!
Online
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Afet ve Acil Durum Risk Yonetimi
Davranissal Deprem Egitimi

« Deprem nedir?

« Deprem nerelerde olur?

+ Depremin sifinnci saniyesi

« Deprem aninda yapimasi gerekenler
« Deprem sonrasi yapimasi gerekenler

=, Egitim Suresi;
%9
3 4 saat
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Afet ve Acil Durum Risk Yonetimi

Afet Odakh Tehlike Awvi
ve Acil Durum Yonetimi

« Tehlike ve Risk Kavrami

» Tehlike Avi nedir? Amaci? Hazrrliklan nasil olmalidir?
« Afet Odakii Tehlike ve Riskler

« Yapisal Zararlann Azaltimasi

» Yapisal Olmayan Zararlann Azaltimasi

« Ikincil Zararlann Azaltimasi

« Zarar Azaltma Plani

« SUrellilik Saglama

__‘_;:/ Egitim Siresi;
<9 2-4-8saat
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Afet ve Acil Durum Risk Yonetimi

Afet ve Acil Durum
Risk Yonetimi Egitimi

« Risklerin Derecelendirilmesi ve Yuksek Riskli Bolgelerin Tespiti

« Uygulanmasi MUmkun Olan Cesitli Eylem Yollannin Belileme

« imkan, Firsat ve Kaynaklann Belidenmesi,

- Gerekliinsan Giicl, Malzeme Kaynaklan ve Orgiitlenme Seklinin Belidenmesi,

- Afet ve Acil Yardim Kritik Gorev ve Goreviilerin Belilenmesi ve Gorev Tanimlannin
Gelistirilmesi

« Komuta ve Acil Durum Servisleri

- Afet ve Acil Durum MUdahale Ekiplerinin Olusturulmasi ve Egitimler,

« Afet ve Acil Durumlara Yonelik Standart Operasyon ProsedUreri ve Kontrol
Listelerin Hazrlanmasi,

« Acil Cikis / Yangin / Tahliye Durumlannin Belifenmesi

« Masa basl veya Uygulamall Tatbikatlann Yapilmasi

- Olcilebilir Gostergeler Belideme, Olcme ve izZleme

&, Egitim Siiresi;
=<9
< 4 saat
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Afet ve Acil Durum Risk Yonetimi

Patlamadan Korunma
Dokumani Hazirlama

« Patlayici Ortam Olusabilecek Alanlar icin Kesfin Gergeklestiriimesi,
« Kesif Sonucunda Teklif Sunulmasi,

- Teknik Yeterlilige sahip ekiplerin kurulmasi,

- Acllis Toplantisi,

« Kimyasallann Malzeme GUvenlik Formlannin Temini,

« Kimyasal Envanterinin Olusturulmasi,

« Patlayici ortam olusma ihtimali olan alanlann Belidenmesi,

- Tehlikeli Bolgelerin Belilenmesi,

« Patlamadan Korunma DokUmani Hazilanmasi

s meD aKkapemi




Afet ve Acil Durum Risk Yonetimi

Kimyasal Maddelerle Giivenli
Calisma Egitimi

« Kimyasallarla llgili Tanimlar ve yasal mevzuat

« Guvenlik Bilgi Formu Okuma

« Kimyasallann Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi

« Kimyasallar ile Calismalarda Genel Guivenlik Kurallan

« Kimyasallara Maruziyette ilk Yardim Esaslan

« Kimyasallann Glvenli Depolanmasi

« Yasanmis Olaylar

« Acil Durum Tedbirleri

« Kimyasallarla Calismada Kullanilan Kisisel Koruyucu Donanimlar

&, Egitim Siiresi;
%9
: 6 saat
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Afet ve Acil Durum Risk Yonetimi
Meme Kanseri Bilinclendirme Egitimi

Egitim icerigi;

» Meme Yapisi

» Meme Dokusu

« Meme Gelisimi ve Safhalan

» Adet Doneminde Memeler

« Gebelikte Memeler
 Menopozda Memeler

» Fibrokistik Memeler

» Meme CAnedir?

« Meme CARisk Faktorleri

» Meme CA Beélirtileri

» Meme CAKorunma

» Meme CATeghis Yontemleri
« Kendi Kendine Meme Muayenesi

_;:/ Egitim Siresi;
~9) 2 4saat
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Danismanlik Hizmetleri
Ergonomi Danismanhg:

« Kullaniimasina karar verilen ergonomik risk analizi yontemi egitiminin
belirlenen ekibe verilmesi

« Ergonomik risklerin belienmesi ve analiz edilmesi

« Ergonomi komitesinin olusturularak alinacak énlemlere karar verilmesi

« Calisma ortaminin ergonomik dizayni

« Ergonomik Risk Haritasinin olusturulmasi

« Ergonomi Eylem Planinin olusturulmasi

[ S —— Y
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Danismanlik Hizmetleri
Calisma Ergonomisi

« Ergonomik risk analiz yontemleri kullanilarak calisma ortamina ve is istasyonuna
liskin degerlendirmeler yapillr.

» Calisanlann daha ¢ok durus analizinin 6ne ¢iktigi ergonomik risk analizi yontemleriyle;
isin ve is istasyonunun sebep olabilecegi durus bozukluklanna, agir ve tekrarli yUk
kaldiradan kaynaklanan kas - iskelet sistemi rahatsizliklanna yonelik
meveut durumu analiz ediyoruz

- Agrr kaldirma, tasima, itme ve gcekme gibi kas — iskelet sistemi acisindan sorun olusturan
operasyonlann ergonomik risklerinin teknik acidan analiz edilmesi icin uluslararasi
gecerliligi olan yontemler kullantyoruz

« Ergonomik risklerin modellenmesi ile Ergonomik Risk Haritasi haziHamaniza
yardimci oluyoruz.

» Risk analizleri sayesinde verimlilik, saghkliis glictinde artis, is kazalan ve meslek
hastaliklanndan kaynakii kayiplarda dUsus, is kazalan ve meslek hastaliklannin
kayrt attinda tutulmasi ve bu verilere anlik erisim konulanna destek oluyoruz
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Danismanlik Hizmetleri
Yangin Danismanhgi

« Yangin risklerinin belifenmesi ve ¢6zUm onerilerinin sunulmasi
« Yangin sistemleri icin projelendirme
« Ihale kiti haziHanmasi

« Standartlarda belilenen kontroller icin check-list lerin olusturulmasi
« Haberli — habersiz denetimler

« Yangin sistem ve malzemelerinin kontrolU, test edilmesi
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Danismanlik Hizmetleri

Patlamadan Korunma
Danismanhg

- Arama Kurtarma Tahliye Egitmeni, Yangin Egitmeni, is Givenligi Uzman, ilkyardim Egitmeni,
Operasyon Planlama Direktortinden olusan bir ekiple isletmenin bttintinde bir saha
gozetim kesif calismalan yapilr,

« Meveut durum analizi ve kaynak kontrolt gergevesinde olusturulan 6n raporun
veis akis plani olusturulur.

- Calisma alaninda is sureclerinin kesintiye ugramasina yol agabilecek tehlikelerin belilenmesi
calismalan yurGtaldr.

« Olasi etkileri azalttmak amaci ile belifenen ekiplerin olusturulmasinda destek verilir.
Ekiplerin egitimleri saglanr.

« Tehlike aviformlan olusturulur. Calisanlann ulagabilecekleri alanlarda konumlandinimasi saglanr.

« Ekip sorumlulan belidenerek formlann degerlendiriimesine destek verilir.

- Tehlike avi calismalan sirasinda elde edilen ciktilara gore risklerin ve etkileri dneceliklendirilir.

- Is stirekiligini ve can giivenligini saglamak amaciyla dizeltici nleyici faaliyetlerin
bagslatimasina destek verilir.

« Mevecut durum analizi ve kaynak kontrolt(Dokiman ve Ekipman KontrolU) yapilmasina destek verilir.

« Afet ve acil durum organizasyonunun olusturulmasi ve goreviilerin belifenmesine destek verilir.
Egitim verilir.

« Acil durum tepkisinin ¢alisanlar Uzerinde ki etkisinin dlctimlendirilmesi icin belidenen periyodlarda
senaryolu, habersiz ve masa basi uygulamalar seklinde tatbikatlar yapilr.

- Tatbikat sonuc raporlan hazirlanir ve paylasilr.

« Danismanilik faaliyetleri belirtiimis is basliklannin yani sira isyerine gore glincellenerek strdurGldr.

s meD aKkapem




Danismanlik Hizmetleri

Afet ve Acil Durum
Yonetim Danismanhg:

« Proses sartlan

- Kimyasal Maddelerin Ozeliikleri

« Patlama Riskinin Degerlendirilmesi

« Tutusturucu Kaynaklar

« Havalandimma Ozellikleri

- Tehlikeli Bolgelerin Siniflandinimasi

« Elektriksel Techizatin Onerilmesi

« Patlayici ortam Olusmasini Onleme

« Patlamanin Etkisinin Azaftimasi

« Patlayici Ortamda Calisan Personel EGitimi

&, Egitim Siiresi;

< 4 saat
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Danismanlik Hizmetleri

Hayat Kurtaran ARIn
Kurallar Danismanhgs

Altin Kurallanniz varsa;

« Her bir altin kural icin kampanya baglatilarak her bir altin kuralin yil icerisine dagiiminin
yapildigi ve uygulamalann belidendigi bir plan hazifanmasi

« Kampanya dénenmelerine 6zel, afigler, ylz ylze/online egitimler verilmesi, workshop
egitimler ve etkinlikler dlizenlenmesi

« Yil boyunca strecin takip edilmesi

Atun Kurallanniz yoksa;

- Saha gdzetimi ve vakalann degerlendirilmesi

« Altin Kurallann olusturulmasi, iceriklerin hazirlanmasi, gérev ve sorumluluklann
belilenmesi

- Afisler, egitimler ve etkinliklerin tamamlanmasi
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Danismanlik Hizmetleri

Kaza Arastirma ve Kok
Neden Analizi Danismanhg:

« Sistemin kurulmasi

- Saha gozlemleri

« Vakalann degerlendirimesi

« ProsedUr ve talimatlann olusturuimasi

- Gorev ve sorumluluklann belilenmesi

- Egitimlerin verilmesi

« Yetkilendirimelerin yapimasi

- Ekip olusturuimasi

« Vaka arastirma ¢alismalarina destek veriimesi
- Olcme degerlendime
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Danismanlik Hizmetleri
Davranis Odakii i§ Saghg:
ve Gilivenligi Danismanhg:

- Saha gozlemleri

- Focus grup gorusmeleri

- Ihtiyaclann belitenmesi

« Egitim modullerinin olusturulmasi (galisan, gdzlemci, yonetici)
« ProsedUr, talimat ve formlann hazifanmasi

- Egitimlerin tamamlanmasi

- Afis, pankart, video vb tanitim materyallerin hazifanmasi
- Uygulamalarn izienmesi

- Gozlemlerin degerlendiriimesi

« Yonetim komitesi toplantisi

« Son durum raporunun sunulmasi
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Yuksekte Calisma

Yuksekte Guvenli
Calisma Egitimi

« YUkseklik ve yUksekte ¢alismanin tanimi,
- Isveren, yetkili personel ve calisanlann sorumlulukdan

- Yiiksekte Guvenli Calismaile ligili Yontemler

- Diisme Tehlikesi Bulunan Ortamlar ve Onlemler

« YUksekte calisma ekipmanlan ve bunlann dogru kullanimlan

« Kisisel koruyucu malzemeler

« Ankraj Noktalan

« YUksekte Calismada Kullanilan Teknik Malzemeler ve Kullanimlan
« Kisisel ve Toplu Koruma Yontemleri

« Saha uygulamalan

~%, Egitim Siiresi;
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Yuksekte Calisma

Yuksekte Galisma
ve Kurtarma Egitimi

- Yasal Mevzuat

« Risk degerlendirmesi

- Temel yUksekte calisma ekipman ve teknikleri
« Acil durum planlamasi ve yonetimi

- Ekip se¢imi ve yapilandirma

« Ankraj noktalan

- Kaldirma ve indirme sistemleri

« Kurtarma ekipmaniile kurtarma

- Kagis ekipmani

- Basitilk yardm

- Cesitli arac ve ekipmanlarda kurtarma ve kagis
- Askitravmasi ve askidan kurtarma

» Cesitli uygulamalar

=, Egitim Siiresi;
= 8 saat
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Kapah Alanda Glivenli Galisma
Kapal Alanda Gilivenli Galisma

- Kapali Alan Tanimi

- Ozellikleri Bakimindan Kapall Alanlar

« Kistth Alan Tanimi

« Kapali Kisttl Alanlann Muhtemel Tehlikeleri
- Atmosfer Sartlanyla ilgili Tehlikeler
- Gocuk, Cokme, Bogulma ve Benzeri Kaza Olasiliklan
- Diger Tehlikeler

- Kapali Alanlara Giris ve Cikis ProsedUrt

- Kapali alanlarda galismaya hazirik

- Risk degerlendirmesi

- Gaz dlcUmleri, Gaz Olctim kurallan

- Atmosfer Kaynakli Tehlikelerle Mlcadele

» Calisma Alaninin izolasyonu

« Kisisel Koruyucu Donanimin Secimi

- Kapali alanda kurtarma

A, Egitim Siiresi;
= g .
N 1gun

.//’ meD aKkapemi




Denetim
Hijyen ve Gida Giivenligi Denetimi

Gida Giivenligi & Hijyen Denetimiile;

« Eksik ve yanlislannizi tarafsiz ve uzman bir goz araciligi ile gortn,

« Gerekli onlemleri alarak strekli gelisim saglayin,

« Yasal ve duzenleyici sartlara uygunluk kazanin,

» Tarafsiz bir kurum tarafindan denetlenerek firmanizin imajini yUksettin,

» Firmanizin gelisimini gercek verilere, analiz ve denetim raporlanna gore belirleyin.
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Denetim
3. Goz iSG Denetimleri

Hizmet icerigi;

« Is saglig ve glivenligi uygulamalarinin saha denetimi
« Firmanizin yasal mevzuata uygunlugu
« Firmanizin yonetim sistemleri sartlarina uygunlugu
 GUvensiz davranislarin ve kritik konularin degerlendirilmesi
« Gorulen eksiklikler ve iyilestirme onerilerimiz kapsamli raporlar halinde orta ve —
Ust kademe yoneticilere sunulara mevcut durum ortaya konulur. —H
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Periyodik Saghk Tetkikleri
Diger Hizmetlerimiz

Hizmet icerigi;

Isyerlerinden faaliyetlerine devam eden calisanlarin periyodik muayenelerinin
yapilmasina olanak saglayacak tahlillerinin yerinde alinmasi saglayan hizmetler
mobil saglik hizmetleri olarak adlandirimaktadir.

Mobil saglik hizmetleri ¢alisanlarin saglik taramalarinin ve isyeri kontrollerinin
dUzenli bir sekilde yapilmasinin sagladigi ve Uretimi engellemedidi i¢in ideal bir
calisma seklidir. isveren bu hizmet ile is glicti kaybi yasamadan istenilen
taramalari hizlica yerinde yaptirabilmektedir. Bu tarama sonrasinda elde edilen
sonugclar raporlanarak firma yetkilisine/isyeri hekimine sunulmaktadir.

Konusunda uzman kurumlar Gzerinden tum Periyodik Saglik Tarama
hizmetlerini gerceklestirebilmekteyiz.
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Is Ekipmanlannin Periyodik Kontrolii
Diger Hizmetlerimiz

Hizmet icerigi;

Is ekipmanlarinin zaman iginde yipranmasi, bozulmasi séz konusu olmakta ve bu
durum ciddi tehlikelere ve problemlere yol agabilmektedir. Bu nedenle is
ekipmanlarinin belirli periyotlarla (yllda 1kez) teknik olarak muayene edilmesi,
teknik sartlara uygun olup olmadigina bakilmasi gerekmektedir.

Bu konuda TURKAK Akreditasyon Kurumu tarafindan yetki verilmis firmalar
tarafindan yapilacak periyodik kontrol raporlari gegerli olmaktadir. Bu raporlar
bir cok makine ve ekipman icin gecerli olmakla beraber is hijyeni kisminda
yapilacak islemlere ortam dlgUmleri denilmektedir.

- Topraklama Raporu ve i¢ Tesisat raporu, Paratoner

- Ving periyodik kontrol muayenesi (Menlift, Ving, Lift, Mobil ving, is makinalari,
monoray, caraskal, transpalet, yurtiyen merdiven, (Kaldirma araglari) makine ve
tezgahlar vb. ekipmanlara ait periyodik kontrol muayenesi)

« Kompresor, Hidrofor, Kazan, buhar kazani vb. basingli kaplar

- Havalandirma tesisati, Yangin Tesisati
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Med Akademi Infinity is Ortaldigi ile...
MED AKADEMI KAMPUS

Is Sagligi ve glivenligi Uzaktan Egitimi Nedir?

6331 Sayili is Saglig ve Glivenligi Kanununa gére is verenler;
degisen ve ortaya ¢ikan yeni riskler sonucunda veya tehlike
siniflarina uygun diizenli araliklarla galisanlara verilen is Saghg
ve Gilivenligi egitimlerini yenilemekle ytikiimlUddir.

"Calisanlarin Is Sagligi ve giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmelik" Gizerinde yapilan degisiklige gore Is Sagligi ve
Guvenligi yenileme egitimleri artik online olarak yapilabiliyor.

15.05.2013 Tarih, 28648 sayili resmi gazetede yayimlanarak ayni tarihte
yurarlige giren ve 24.05.2018 tarih 30430 sayili resmi gazete ile

. .. " . L. .. - - PLATFORMUMUZ
yeniden dizenlenen "Calisanlann is sagligi ve guvenligi . -
egitimlerinin usul ve eseslan hakkindaki yonetmelige” uygun .
olarak hazirlanan ve yonetmelikte bulunan tiim egitimleri

iceren uzaktan egitim iceriklerimiz hazurlandi.

CONCELLEMELER / ICERMLER ELITIM DUALMUNUT
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Sanal Gerceklik/ Yangin Egitim Seti
E-MED DIJITAL URUNLER

Dijitallesen Her Sey

Egitim bizim asli isimiz. Davranis odakli egitimler ise is sagligi
guvenligi profesyonellerinin aradigi sey.

Biz, calisanlarin kultUrel alt yapilarina etki edecek ve zaman
icerisinde onlar degistirecek dijital ve teknoloji destekli egitim ve
aktiviteler planlyoruz.

Sizin icin de bir dijital c6zUm Uretebiliriz...

Sanal Gergeklik Yangin Egitim Seti

Yangin hem can hem mal kaybi konusunda olduk¢a onemli bir
tehlikedir. Bunun icin tahliye ve yangina mudahalenin nasil
yapilacag kritik bir konudur. Yangin egitim setimiz ile hem
tahliyenin ve yangina mudahalenin nasil yapilacagi konusunda
bilgi verilirken hem de yanlis mudahalelerde neler olabilecegi
gercek ortamdaymiscasina deneyimlenmesi saglaniyor
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Gelecek Sensin / 5 Duyu
E-MED DIJITAL URUNLER

Bircok 6grenme tipi vardir.

Amacimiz; bu etkinlik ile kisiye bazi deneyimler yasatarak kendi kendine
ogrenmesini saglamak. Calisanlarin; bircok defa kisisel koruyucu donanim
kullanimi ile ilgili egitim ve hatta uyari almalarina ragmen hala kisisel
koruyucu donanim kullanmadiklarina sahit olmusuzdur. Bu etkinlik ile
aslina sahip olduklar dokunma, gérme, duyma, tatma, isitme gibi temel
duyularinin, var olmadiklarinda neler olabilecegini deneyimleterek
farkindaliklarini artirmak ve kisisel koruyucu donanim

kullanimini yayginlastiryoruz.

“SiziN HAYATTA EN DEGER VERDIGINiZ SEY NEDIR?”

Gorme, Duyma, Tatma, Koklama ve Dokunma hayatimizin ne
kadarini kapsiyor.

Empatiile Davranis odakli iSG Egitimi...

Etkinlikten 1 hafta dnce poster ve video teaserlarla calisanlara bu
soruyu sorduk. Posterde bulunan bosluklara cevaplarini yazmalarini
istedik. Gelen cevaplarigerisinde gérmenin, tatmanin, koklamanin,
duymanin, dokunmanin énemli oldugunu yazmalarini bekledik,
ancak bu cevabi bugtne kadar hic bulamadik...
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VR & AR Uygulamali Egitimler
E-MED DIJITAL URUNLER

Yangina Midahale

GUnUmuzde birgok sektorde kullaniimaya baslayan VR

(virtual reality) gézlUkleri ve AR (Augmented Reality)
enstrimanlari ile basta ISG alaninda olmak tizere bircok alanda
calisanlarin gercek ¢alisma alanlarindaymis gibi istenen
konularda farkindalik él¢tlmesi, farkindalik

artirlmasini sagliyoruz.

Acil Tahliye

- Is GUvenligi egitimleri

« Bakim - Onarim faaliyetleri
« Kaza simulasyonlari

- Is Basl Egitimleri

« Motivasyon Oyunlari

« 5S uygunsuzluklari

Forklift Kaza Simiulasyonu
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Gilivenlik Odakh Davranis Kiiltlirii
E-MED DIJITAL URUNLER

SEC MANIFESTO
Gilivenlik Odakli Davranis Kulturd

Kimine gdre kurallar basarinin sirr, kimine gore ise bir seyin
dogru olus seklidir. Is gtivenligi kiilturinin énemini ve
hayatimizin her alaninda var oldugunun farklindayiz.

Bu farkindalik ile firmanizin sahip oldugu riskleri karsilayan
degerlerinizi beraber olusturuyor, belirleyecegimiz
periyotlarla her bir deger icin dlzenlen etkinlikler,
tanitimlar ve lansmanlar ile bu degerleri calisanlariniza
kalici olarak aktariyor, benimsetiyor ve farkindaliklarini
arttinyoruz.
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ISG Haftasi Etkinlikleri
E-MED DIJITAL URUNLER

Eglendirerek Ogretin

Is gvenligiile ilgili ihtiyaciniz olan konularda etkinlikler,
oyunlar, yarismalar dUzenleyerek hem is gvenliginin
ne kadar énemli oldugunu bir kez daha anlatiyor,

hem de bu anlamli haftanin

eglenceli ve unutulmaz hale gelmesini sagliyoruz.
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Bilgimle Gilivendeyim Egitimi
E-MED DIJITAL URUNLER

Nasil
.. . e . o . Oynanir =
Calisanlarin glvenli davranis kiiltirlerine katki saglamak amaciile " @
tasarlanmig bir oyundur.

Oyun zemini (izerinde, katilimcilarin takimlar halinde, ISG alanindaki Nast ? @

Oynanir =

sorulari cevaplayarak yarisma seklinde oynatilrr. “ove’
Oyunlastirmanin etkisiyle, eglenerek daha kalici bir 6grenme
v [ ]

saglanrr. Nosit r? X~—
Oyunda sorulacak olan sorular, sizin is sureclerinize uygun DOELLO!
olarak havuzumuzdan sectiginiz sorular olur.
Oyunu moderator yonetir.
Zar atip ilerleyen takimlara soru sorar.
Cevaplanan her soru takima para kazandirir. Hoed mr? Q
Finalde hangi takimin daha fazla parasi varsa o takim
sampiyon olur.

Nasil 9 :‘:i;'l"‘i{fl

Oynanir = !
#4)

Nasil 9 0
Oynanir =
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Mobil Tehlike Awvi
E-MED DIJITAL URUNLER

Mobil tehlike avi, katilimcilarin tehlike farkindaligini gelistiren
ve kendi cep telefonlariile gr kod veya link okutarak
oynayabiledekleri bir oyundur.

Tehlikeleri Avlamaya Hazir Misin?

Katiimcilarin karsilarina gelen fotograf karesinde bulunan
tehlikeleri bulmasi istenir. Oyun dncesinde belirlenen
tehlikeler kendi alanlarinda cekilir. Her fotograf karesine
maksimum 3 tehlike yerlestirilmelidir. Katiimcilar her fotograf
karesinde bulunan tehlikeleri bulmadan diger kareye
gecemez. Boylelikle en kisa strede tehlikeleri bulan

basarill olmus sayilir.
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Yazilimlarnmiz
Perfektive

Perfektive, firmanizdaki is sagligi ve gtvenligi sireclerine yonelik gereklilikleri
karsilayabilecek sekilde yapilandiriimis servis tabanli bir yazilim platformudur.

Is sagligi ve glivenligi stireclerinin yonetimi icin bitiinlesik ve kurumsal bir yazilim
¢6zUmu olarak kullanilabilecegi gibi, firmanizin blyUkligune goére olceklendirilebilen
yahut 6zel ve yasal gereksinimlerinize odaklanan bagimsiz bir cdztm olarak kullanilabilir.

- Her ekrana uyumlu tasarim

« Arama motoru

- Standardize formlar ve sablonlar
- llgili kisiye 6zel arayliz

« Moddler Yapi
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Yazihmlarnmiz
Pergono

Kullanish ve efektif ergonomi egzersiz yazilimi

Sagliginizi korumak icin ne yapiyorsunuz ?
Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari, olustuktan sonra tedavi etmesi cok
zor rahatsizliklardir. En dogru yontem, koruyucu saglik yaklagimi

benimseyerek bu sikintilar ortaya ¢ikmadan rahatsizlig engellemektir.

Pergono, bu rahatsizliklar olusmadan engellenmesi igin

- Egzersiz saatlerinde otomatik hatirlatma

- Egzersiz aciklamalar ve yonlendirmeleri

- Egzersizlerin kritik noktalarinda vicuda yaklasan videolar
ile calisanlarin bu sorunlari olusmadan ortadan kaldirmalarina
yardim eder.

- 8 Farkl Egzersiz

- Fizyoterapistler Tarafindan Hazirlanmis Egzersizler
- Altyazi Secenedgi

- Farkl Dil ve Seslendirme Destegi

« Kullanici Tarafindan Yapilabilen Zaman Ayari
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Yazihmlarnmiz
Safevizit

(Ziyaretgi, Tagseron bv. Tesis Girisi ISG Yonetimi)

6331 nolu “iS SAGLIGI VE GUVENLIGI KANUNU” geregi isyerinize gelen ziyaretgi,
taseron galisanlar vb. givenligini bu yazilimla saglamak artik cok kolay. Ziyaretgilerin
ziyaret takvimi olusturulurken iletilecek evraklarin ziyaret 6ncesi sisteme yuklenmesi
ile tesis girislerinde olusan yogunlugu, temasi, bekleme suresini ve sarf edilen is
gucunu azaltan yazilmimiz sayesinde; kayitlarin tutulmasi, egitim, bilgilendirme

ve izleme suregleri etkin ve eksiksiz sekilde yapilmaktadir.

Video i¢in tiklayiniz.
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Yazihmlanmiz
Digiform

(Formlann Dijital Ortama Tasinmasi)

ISG siireclerinde kullaniimasi zorunlu formlarinizi dijitallestirerek, ciddi
oranda kagit ve zaman tasarrufu saglarken, temasi azaltiyoruz.
Formlarin eksiksiz, dogru ve pratik sekilde kullanilmasi, saklanmasi,
onaylanmasi ve izlenmesini saglayan yazilimimiz bu konuda tim
personel Uzerindeki yUkU azaltmaktadir.

Video icin tiklayiniz.
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Yazilimlarnmiz
IOT (INTERNET OF THINGS)

Nesnelerin birbirleriyle ve sizinle haberlesme 6zelligi kazandiran yazilimdir.

Fiziksel cihazlara entegre edilen yazilimlar ve donanimlar bu cihazlarin internete
katilmasini saglar. Bu sayede internete bagli olan cihazlar kendi aralarinda haberlesir
ve veri paylasimi yapabilir.

|OT siradan ev esyalarindan karmasik endUstriyel araclara kadar bir cok farkli

alanda kullanilabilir.

IOT (INTERNET OF THINGS)
AVANTAJLARI NELERDIR?

- Cihazlarinizda olusan ariztalari anlik geri bildirim
« Anlik Gretim miktar goérinttleme
- Cihazlara anlik uzaktan mudahale edebilme

9

Ayrica cihazin urettigi tum
bilgileri gorunttleme imkani saglar.
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Yazihmlarnmiz

PTS (PERSONEL TAKIP SISTEMI)

Bu projede insanlarin kalabalik olarak bulunduklari is yerlerinde kullanilmak Gzere
giris-¢ikis takibini uzaktan kablosuz olarak gerceklestirilmistir. Sistem, ise giris-cikis

saatlerinde olusan yogunlugu azaltmayi amaclamaktadir.

Bunun yani sira olasi bir dogal afet durumlarinda calisanlarin binayi turnike-bariyer

sistemlerinin olusturduklan engel ile karsilasmadan kolaylikla terk edebilmelerini

amaclamaktadir. Onerilen yeni sistemin asil hedefi afet durumlarinda tesis icerisinde

ve disindaki personel/ziyaretci sayisini tespit etmektir.

Tesis icerisine yerlestirilen tespit cihazlari ile personellerin veya ziyaretgilerin
kullanmis oldugu akilli kartlar sayesinde tam konum bilgisi alinmaktadir.

Personel/ziyaretci sayisi, ne kadar sUredir hareketsiz, tesise giris/cikis saati

bilgileri alinmaktadir.
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Yazihmlarnmiz

PTS (PERSONEL TAKIP SISTEMI)
Is Giivenligi

Tesis icerisindeki belirlenen alanlara yUz tanima ve tespit cihazlari
yerlestirilir. Kask, koruyucu goézltk, koruyucu ayakkabi, koruyucu
eldiven vb. tum ekipmanlara yerlestirelen chipler sayesinde
belirlenen alana giris yapilirken kontrol edlilir.

Ekipmanlar da eksik tespit edilmesi durumunda sistem kisinin yUzanu
kiosk'a yansitir ve eksik ekipman hangisi ise onun kullaniimasi bilgisini verir.

/I meD aKkapem

©
@.




